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UVOD U KRUNICU

U listopadu – Gospinu mjesecu i mjesecu krunice – dok držimo 
krunicu u rukama, rijetko razmišljamo o tome da upravo u tim 
zrnima, u tim molitvama, prebiva cijela povijest vjere. Ta jedno-

stavna molitva, koja se danas čini tako svakodnevnom, ima korijene 
duboko u ljudskoj čežnji da ostane povezana s Bogom. Krunica nije samo 
pobožnost – ona je sjećanje. U njoj se susreću pustinje Egipta i samostani 
Europe, Istok i Zapad, starozavjetni psalmi i novozavjetni pozdrav Mariji. 
Svako zrno krunice kap je molitve koja se prelijeva iz srca onih koji su prije 
nas vjerovali, ljubili i nadali se. Zato vas danas, na blagdan Kraljice svete 
krunice, pozivam na duhovno putovanje – šetnju kroz povijest – otkriti 
kako je ova jednostavna molitva postala krunom naše vjere i simbolom 
ljubavi prema Mariji i Kristu.

Molitva koja je obranila Europu
Blagdan Kraljice svete krunice Katolička Crkva slavi 7. listopada. Mi do-
minikanci, međutim, imamo milost i privilegij slaviti ga na prvu nedjelju 
listopada. Zašto? Zato što ovaj blagdan ima svoju duboku povijesnu 
pozadinu. U 16. stoljeću Europa je bila pred velikom opasnošću: turska je 
sila nadirala ognjem i mačem, osvajajući nove i nove krajeve. Tadašnji 
papa, sveti Pio V., dominikanac, pozvao je čitav kršćanski svijet da ne diže 
oružje prije nego sklopi ruke – da moli krunicu. I upravo tada, 7. listopada 
1571., u bitci kod Lepanta, mala kršćanska flota pobijedila je daleko jaču 
tursku vojsku. Papa je tu pobjedu pripisao Marijinu zagovoru i ustanovio 
blagdan Gospe od Pobjede, koji će dvije godine kasnije postati blagdan 
Kraljice svete krunice.

Kad je pustinjak brojao kamenčiće
Od samih početaka, dominikanski red – kojemu i sam pripadam – na po-
seban je način gajio i još uvijek gaji pobožnost moljenja krunice. Ali njezina 
povijest seže mnogo dalje, u prva stoljeća Crkve.
Nalazimo se oko 300. godine nakon Krista, u egipatskoj pustinji. Ondje 
sjedi sveti Pavao iz Tebe, pustinjak koji se cijeli dan mučio moleći svoj 
omiljeni psalam: „Smiluj mi se, Bože.“ Kad je sunce zalazilo, shvatio je da je 
zaboravio koliko je puta psalam izmolio. Star i zaboravan, odlučio je nešto 
poduzeti: sakupio je 300 kamenčića i svaki put kad bi izmolio psalam 
– bacio bi jedan u pijesak. Kad je večer pala, znao je da je izmolio točno 

koliko je želio. Tako je započelo ono što danas zovemo brojanjem molitava 
– početak puta prema krunici.

Od kamenčića do čvorova
Sedam stoljeća kasnije, oko godine 1000., jedan je kršćanski hodočasnik 
molio na svom putu u Svetu Zemlju. Dok je bacao kamenčiće, prišao mu je 
mladi sufija, muslimanski pustinjak. „Što radiš, Božji čovječe?“ – upita ga. 
„Molitvu brojim“, odgovori kršćanin. A sufija mu pokaže svoju ogrlicu s 99 
čvorova: „Ovako možeš moliti i nijednom ne pogriješiti.“ Tako su kršćani 
preuzeli tu ideju – brojanicu, koja će se u početku zvati computum. Ali 
ni islam nije prvi izmislio brojanicu: još su u Indiji, stoljećima prije Krista, 
Shivini sljedbenici koristili 108 zrnaca u molitvama Om mani padme hum. 
Ta se molitva širila preko Tibeta, Kine, Japana – i na kraju pronašla svoje 
mjesto i u kršćanskoj tradiciji. Bog vodi svoje stvorenje različitim putovi-
ma, ali svi oni traže isto: ritam molitve, disanje duše.

Dominikanski mistici i „Evanđelje u malom“
Kršćanstvo je posljednje među velikim religijama koje je prihvatilo 
molitvenu brojanicu. Poznata je slika Blažene Djevice Marije kako sv. 
Dominiku predaje krunicu – no povijesni dokumenti taj događaj ne spo-
minju. Riječ je o pobožnoj legendi. Sv. Dominik nije molio krunicu onako 
kako je danas molimo – ona još nije postojala u tom obliku. Ali njegov 
red – red propovjednika – imao je presudnu ulogu u oblikovanju i širenju 
ove molitve. Oko stotinu godina nakon Dominikove smrti, dominikanski 
mistici oblikovali su molitvu koja će postati „Evanđelje u malom“. Spojili 
su tri zaziva – Oče naš, Zdravo Marijo i Slava Ocu – s biblijskim razma-
tranjima o Isusovu i Marijinu životu. Tako su nastala radosna, žalosna i 
slavna otajstva. Krunica je, dakle, spoj disanja i Riječi – molitva u kojoj srce 
govori onim ritmom kojim diše. Kad izgovaramo: „Zdravo, Marijo, milosti 
puna“, naše disanje postaje molitva, a molitva postaje disanje.

Ružarij – vijenac ljubavi
Naziv krunica ili ružarij potječe od dominikanca Heinricha Seusea iz Kon-
stanze. U njegovo je vrijeme bio običaj da se zaljubljeni darivaju vijencima 
od ruža. On je odlučio isplesti vijenac ruža za Mariju – ali ne od cvijeća, 
nego od 150 „Zdravomarija“, koliko ima i psalama u Bibliji. Tako je nastala 
riječ ružarij – lanac molitava kao lanac ljubavi. Francuski dominikanac 
Henri Lacordaire rekao je: „Zaljubljeni jedno drugome uvijek ponavljaju 
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isto: volim te – a ipak, nikad se ne ponavljaju.“ I upravo je to krunica: govor 
ljubavi koji se ne umara. Svako zrno, svaka molitva, svaki „Zdravo, Mari-
jo“ – jedan je cvijet položen u Marijine ruke i u Kristovo srce.

Krunica – molitva budućnosti
Zato danas, dok držimo krunicu u rukama, znamo da ne držimo samo niz 
zrnaca, nego povijest vjere – od pustinje Egipta do naših domova. Krunica 
nije ostala u prošlosti: ona je molitva budućnosti, molitva koja diše zajed-
no s Crkvom. Neka nam blagdan Kraljice svete krunice probudi želju da 
krunicu ne molimo samo u nevolji, nego i iz ljubavi. Jer krunica nije samo 
molitva riječi – to je molitva srca. A srce koje moli – nikad nije samo.
„Tko drži krunicu u rukama, drži ruke Majke koja vodi k Sinu.“

KAKO SE MOLI KRUNICA
Križić:
- U ime Oca i Sina i Duha Svetoga. 
- Isuse, to je tebi za ljubav, za obraćenje grešnika i kao naknada za uvrede 
koje se nanose Bezgrešnom Srcu Marijinu. 
- Vjerujem u Boga, Oca svemogućega, Stvoritelja neba i zemlje. I u Isusa 
Krista, Sina njegova jedinoga, Gospodina našega, koji je začet po Duhu 
Svetom, rođen od Marije Djevice, mučen pod Poncijem Pilatom, raspet 
umro i pokopan; sašao nad pakao, treći dan uskrsnuo od mrtvih; uzašao 
na nebesa, sjedi s desna Boga Oca svemogućega; odonud će doći suditi 
žive i mrtve. Vjerujem u Duha Svetoga, svetu Crkvu katoličku, općinstvo 
svetih, oproštenje grijeha, uskrsnuće tijela i život vječni. Amen.
 

1. zrno od križića:
- Oče naš, koji jesi na nebesima, sveti se ime Tvoje. Dođi kraljevstvo 
Tvoje. Budi volja Tvoja, kako na nebu tako i na zemlji. Kruh naš svagdanji 
daj nam danas i otpusti nam duge naše, kako i mi otpuštamo dužnicima 
našim, i ne uvedi nas u napast, nego izbavi nas od zla. Amen.
 

2. zrno od križića
- Zdravo, Marijo, milosti puna, Gospodin s Tobom. Blagoslovljena Ti među 
ženama i blagoslovljen plod utrobe Tvoje, Isus, koji neka nam umnoži 

vjeru. Sveta Marijo, Majko Božja, moli za nas grešnike sada i na času smrti 
naše. Amen.

 3. zrno od križića
- Zdravo, Marijo, milosti puna, Gospodin s Tobom. Blagoslovljena Ti među 
ženama i blagoslovljen plod utrobe Tvoje, Isus, koji neka nam učvrsti 
ufanje. Sveta Marijo, Majko Božja, moli za nas grešnike sada i na času smrti 
naše. Amen.
 
4. zrno od križića
- Zdravo, Marijo, milosti puna, Gospodin s Tobom. Blagoslovljena Ti među 
ženama i blagoslovljen plod utrobe Tvoje, Isus, koji neka nam usavrši 
ljubav. Sveta Marijo, Majko Božja, moli za nas grešnike sada i na času 
smrti naše. Amen.
 
5. zrno od križića
- Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu. Kako bijaše na početku, tako i sada i 
vazda i u vijeke vjekova. Amen. 
- O, moj Isuse, oprosti nam naše grijehe, očuvaj nas od paklenoga ognja, 
dovedi u raj sve duše, osobito one kojima je najpotrebnije Tvoje milosrđe.

6. zrno od križića (obično je malo drugačije, istaknuto)
- Oče naš, koji jesi na nebesima, sveti se ime Tvoje. Dođi kraljevstvo 
Tvoje. Budi volja Tvoja, kako na nebu tako i na zemlji. Kruh naš svagdanji 
daj nam danas i otpusti nam duge naše, kako i mi otpuštamo dužnicima 
našim, i ne uvedi nas u napast, nego izbavi nas od zla. Amen.
Slijedi 5 desetica (5 nizova po 10 zrna, odvojenih jednim malo drugačijim, 
istaknutim zrnom ili zrnom u drugoj boji).
 

1. desetica - uz svako zrno molimo:
- Zdravo, Marijo, milosti puna, Gospodin s Tobom. Blagoslovljena Ti među 
ženama i blagoslovljen plod utrobe Tvoje, Isus, 
- 1. otajstvo (ponedjeljak i subota - Radosna otajstva, utorak i petak - Žalo-
sna otajstva, srijeda i nedjelja - Slavna otajstva, četvrtak - Otajstva svjetla) 
- Sveta Marijo, Majko Božja, moli za nas grešnike sada i na času smrti naše. 
Amen.
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Zrno između prve i druge desetice 
- Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu. Kako bijaše na početku, tako i sada i 
vazda i u vijeke vjekova. Amen. 
- O, moj Isuse, oprosti nam naše grijehe, očuvaj nas od paklenoga ognja, 
dovedi u raj sve duše, osobito one kojima je najpotrebnije Tvoje milosrđe. 
- Oče naš, koji jesi na nebesima, sveti se ime Tvoje. Dođi kraljevstvo 
Tvoje. Budi volja Tvoja, kako na nebu tako i na zemlji. Kruh naš svagdanji 
daj nam danas i otpusti nam duge naše, kako i mi otpuštamo dužnicima 
našim, i ne uvedi nas u napast, nego izbavi nas od zla. Amen.
 
2. desetica - uz svako zrno molimo:
- Zdravo, Marijo, milosti puna, Gospodin s Tobom. Blagoslovljena Ti među 
ženama i blagoslovljen plod utrobe Tvoje, Isus, 
- 2. otajstvo 
- Sveta Marijo, Majko Božja, moli za nas grešnike sada i na času smrti 
naše. Amen.
Zrno između druge i treće desetice 
- Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu. Kako bijaše na početku, tako i sada i 
vazda i u vijeke vjekova. Amen. 
- O, moj Isuse, oprosti nam naše grijehe, očuvaj nas od paklenoga ognja, 
dovedi u raj sve duše, osobito one kojima je najpotrebnije Tvoje milosrđe. 
- Oče naš, koji jesi na nebesima, sveti se ime Tvoje. Dođi kraljevstvo 
Tvoje. Budi volja Tvoja, kako na nebu tako i na zemlji. Kruh naš svagdanji 
daj nam danas i otpusti nam duge naše, kako i mi otpuštamo dužnicima 
našim, i ne uvedi nas u napast, nego izbavi nas od zla. Amen.

3. desetica - uz svako zrno molimo:
- Zdravo, Marijo, milosti puna, Gospodin s Tobom. Blagoslovljena Ti među 
ženama i blagoslovljen plod utrobe Tvoje, Isus, 
- 3. otajstvo 
- Sveta Marijo, Majko Božja, moli za nas grešnike sada i na času smrti 
naše. Amen.
Zrno između treće i četvrte desetice 
- Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu. Kako bijaše na početku, tako i sada i 
vazda i u vijeke vjekova. Amen. 
- O, moj Isuse, oprosti nam naše grijehe, očuvaj nas od paklenoga ognja, 
dovedi u raj sve duše, osobito one kojima je najpotrebnije Tvoje milosrđe. 

- Oče naš, koji jesi na nebesima, sveti se ime Tvoje. Dođi kraljevstvo 
Tvoje. Budi volja Tvoja, kako na nebu tako i na zemlji. Kruh naš svagdanji 
daj nam danas i otpusti nam duge naše, kako i mi otpuštamo dužnicima 
našim, i ne uvedi nas u napast, nego izbavi nas od zla. Amen.
 
4. desetica - uz svako zrno molimo:
- Zdravo, Marijo, milosti puna, Gospodin s Tobom. Blagoslovljena Ti među 
ženama i blagoslovljen plod utrobe Tvoje, Isus, 
- 4. otajstvo 
- Sveta Marijo, Majko Božja, moli za nas grešnike sada i na času smrti 
naše. Amen.
Zrno između četvrte i pete desetice 
- Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu. Kako bijaše na početku, tako i sada i 
vazda i u vijeke vjekova. Amen. 
- O, moj Isuse, oprosti nam naše grijehe, očuvaj nas od paklenoga ognja, 
dovedi u raj sve duše, osobito one kojima je najpotrebnije Tvoje milosrđe. 
- Oče naš, koji jesi na nebesima, sveti se ime Tvoje. Dođi kraljevstvo 
Tvoje. Budi volja Tvoja, kako na nebu tako i na zemlji. Kruh naš svagdanji 
daj nam danas i otpusti nam duge naše, kako i mi otpuštamo dužnicima 
našim, i ne uvedi nas u napast, nego izbavi nas od zla. Amen.
 
5. desetica - uz svako zrno molimo:
- Zdravo, Marijo, milosti puna, Gospodin s Tobom. Blagoslovljena Ti među 
ženama i blagoslovljen plod utrobe Tvoje, Isus, 
- 5. otajstvo 
- Sveta Marijo, Majko Božja, moli za nas grešnike sada i na času smrti 
naše. Amen.

Završetak krunice (zrno iza 5. desetice)
- Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu. Kako bijaše na početku, tako i sada i 
vazda i u vijeke vjekova. Amen. 
- O, moj Isuse, oprosti nam naše grijehe, očuvaj nas od paklenoga 
ognja, dovedi u raj sve duše, osobito one kojima je najpotrebnije Tvoje 
milosrđe. 
- Može se ponoviti posveta Isusu: - Isuse, to je tebi za ljubav, za obraće-
nje grešnika i kao naknada za uvrede koje se nanose Bezgrešnom Srcu 
Marijinu. 
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- Zdravo Kraljice, Majko milosrđa, živote, slasti i ufanje naše, zdravo! K 
Tebi vapijemo prognani sinovi Evini. K Tebi uzdišemo tugujući i plačući 
u ovoj suznoj dolini. Svrni, dakle, Zagovornice naša, one svoje milostive 
oči na nas te nam poslije ovoga progonstva pokaži Isusa, blagoslovljeni 
plod utrobe svoje. O blaga, o mila, o slatka Djevice Marijo.
 
RADOSNA OTAJSTVA 
1. Koga si, Djevice, po Duhu Svetom začela 
2. Koga si, Djevice, Elizabeti u pohode nosila 
3. Koga si, Djevice, rodila 
4. Koga si, Djevice, u hramu prikazala 
5. Koga si, Djevice, u hramu našla
 
ŽALOSNA OTAJSTVA 
1. Koji se za nas krvlju znojio 
2. Koji je za nas bičevan bio 
3. Koji je za nas trnjem okrunjen bio 
4. Koji je za nas teški križ nosio 
5. Koji je za nas raspet bio
 
SLAVNA OTAJSTVA 
1. Koji je od mrtvih uskrsnuo 
2. Koji je na nebo uzašao 
3. Koji je Duha Svetoga poslao 
4. Koji je Tebe, Djevice, na nebo uzeo 
5. Koji je Tebe, Djevice, na nebu okrunio
 
OTAJSTVA SVJETLA 
1. Koji je na rijeci Jordanu kršten bio 
2. Koji nam se na svadbi u Kani objavio 
3. Koji nam je Kraljevstvo Božje navijestio i na obraćenje pozvao 
4. Koji se na gori preobrazio i svoju nam slavu objavio 
5. Koji nam se u otajstvu euharistije darovao

OTAJSTVA KRUNICE

Mnogi danas traže mir. Neki ga traže u prirodi, neki u glazbi, neki 
u meditaciji. A Bog nam taj mir već dugo daruje u jednostavnoj 
molitvi krunice. Nije važno koliko brzo molimo, nego koliko srcem 

prebivamo u onome što izgovaramo. Krunica je ritam duše – Evanđelje u 
zrnima.
U svakom „Zdravo Marijo“ odzvanja Riječ Božja: anđelov pozdrav, Eli-
zabetin usklik, crkvena molitva za milost sada i na času smrti. U svakoj 
desetici prebiremo po jednom otajstvu života Isusova i Marijina. Tako se 
Biblija spušta u svakodnevicu, a svakodnevica se uzdiže prema Bogu.
U svijetu koji je uvelike ubrzao ritam življenja i u mnogome se raspršio, 
krunica nas vraća u ritam srca. Ona nije bijeg od stvarnosti, nego ulazak u 
nju s Božjom prisutnošću.

Od križa do slavne krune
Krunicu najprije poljubimo u znak poštovanja, a zatim počinjemo sa zna-
kom križa. To je naš potpis vjere: u ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Kao da 
kažemo: „Gospodine, evo me – cijeli moj život neka uđe u Tvoje svjetlo.“
Zatim slijedi Vjerovanje – kratki sažetak svega što nas drži na putu vjere. 
Oče naš uvodi nas u povjerenje Ocu, a tri Zdravo Marije na početku traže tri 
vrline: vjeru, ufanje i ljubav. Slava Ocu zatvara uvod i otvara srce Trojstvu.
Potom počinje srce krunice: pet otajstava – radosnih, svjetlosnih, žalosnih 
i slavnih. Svako otajstvo ima svoj trenutak, svoju poruku i svoje vrijeme:
· Ponedjeljak i subota – radosna otajstva: Bog ulazi u svakodnevicu 
ljudske poniznosti.
· Utorak i petak – žalosna otajstva: ljubav koja trpi i prašta.
· Srijeda i nedjelja – slavna otajstva: nada i život vječni.
· Četvrtak – otajstva svjetla: Krist koji uči, ozdravlja, hrani i ustanovljuje 
Euharistiju.
Svako otajstvo počinje kratkom meditacijom – pogledom na Isusa kroz 
oči njegove Majke.
Krunica se oblikovala kroz stoljeća: od pustinjačkih molitava i rajnskih 
mistika do dominikanskih bratovština. Dominikanac Alan de la Roche 
u 15. stoljeću prvi ju je povezao s razmatranjem Kristovih otajstava. Zato 
krunica nije samo pobožnost, nego dominikanska škola molitve – spoj 
Evanđelja i svakodnevice.
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Molitva koja diše Evanđelje
Krunica je više od mehaničkog niza riječi. To je molitva gledanja: „Marija u 
sebi pohranjivaše sve te događaje i prebiraše ih u svome srcu“ (Lk 2,19).
Svako otajstvo možemo moliti u četiri jednostavna koraka:
1. Gledaj – promisli što Isus čini u tom otajstvu.
2. Slušaj – osjeti što Riječ govori tvome životu.
3. Zahvali – pronađi dar za koji možeš reći: „Hvala Ti, Gospodine.“
4. Predaj – u šutnji ponudi svoju brigu, bol ili radost.
U tom ritmu molitve srce se smiruje i diše u Božjem dahu. Krunica nas 
uči gledati život iznutra. Ne s ekrana i monitora, nego iz srca koje sluša. A 
kad misli pobjegnu, ne ljuti se – samo se vrati. Krunica nije natjecanje u 
koncentraciji, nego vježba vjernosti.

Krunica u obitelji i zajednici
Krunica ima posebno mjesto u obitelji. Petnaest do dvadeset minuta 
dnevno – ali s ljubavlju. Djeca će se možda vrpoljiti, ali neka se vrpolje 
u Božjoj blizini. Neka svaka desetica bude za nekoga: za djecu, roditelje, 
pokojne, za mir, za one koji su nas ranili, za prijatelje, kolege na poslu...
Krunica prije mise nije „puna rupa“, nego „punjenje srca“. To je priprema, a 
ne navika. Marija je uvijek bila ondje gdje se Crkva molila – i još jest.

Krunica u Crkvi danas
U dominikanskoj tradiciji krunica se moli svaki dan, osobno i zajednički. U 
župama i samostanskim zajednicama okupljaju se bratovštine krunice i 
bimovi krunice, male zajednice vjernika koje svakodnevno mole barem 
jednu deseticu. Zajedno tvore veliku mrežu molitve za Crkvu i svijet. Tako 
se krunica pretvara u disanje Crkve: dok netko negdje moli, srce Crkve 
kuca.

Marijina pedagogija
Marija ne govori mnogo. Ona gleda, sluša, pamti i čuva. Krunica nas uvodi 
u taj isti ritam: moliti, a ne nametati; promatrati, a ne osuđivati; ljubiti, a ne 
računati.
Tko moli krunicu, polako postaje blag. Ne zato što je manje realan, nego 
zato što počinje gledati svijet iz druge perspektive – iz srca koje vjeruje u 
Božju pobjedu nad svakim zlom.

Zrno po zrno – duša raste
Molitva krunice put je rasta. Zrno po zrno, dan po dan, ona nas vraća 

u jednostavnost i sabranost. U njezinu se ritmu duša odmara, srce uči 
zahvaljivati, a pogled se čisti. Nema prave molitve bez poniznosti. Krunica 
je upravo to: ponizna molitva koja mijenja srce. Bog ne čeka savršene, 
nego one koji mu se daju. Krunica je najjednostavniji način da to učinimo – 
riječima koje postaju ljubav.

Molitva
Marijo, Majko Riječi, učiteljice tišine i sabranosti, nauči nas moliti srcem 
koje sluša i vjeruje. Daj da svaka molitva bude zrno koje niče u ljubav. Vodi 
nas k Isusu, plodu utrobe svoje. Amen.
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KRUNICA
 PRODUŽENA RUKA MISE

Papa Pavao VI. jednom je rekao: „Krunica se ne moli za vrijeme mise 
– nego da bi se misa živjela.“ U toj jednostavnoj rečenici krije se du-
boka teologija svakodnevice. Krunica i Euharistija nisu dva različita 

puta, nego dva koraka istog hoda prema Kristu. Krunica nije suparnica 
misi, nego njezina produžena ruka; nije zamjena, nego priprava i odjek.
U trećoj po redu molitvi vjernika na blagdan Kraljice svete krunice, naš 
dominikanski misal moli ovako: „Po svetoj krunici uvedi nas, Gospodine, 
u središte uskrsnog otajstva – u svetu misu, molimo Te…“
U misi slavimo otajstvo Krista koji nam se daje u Euharistiji. U krunici to 
isto otajstvo razmatramo i upijamo s Marijom. U Euharistiji Isus govori i 
daruje se; u krunici mi odgovaramo i prebivamo s Njim. Jedno i drugo ima 
isti cilj – sjedinjenje s Kristom.
Euharistija nas čini dionicima Božjeg života, a krunica nas uči da taj dar 
zadržimo, proživimo i pretočimo u svakodnevicu – da misa ne bude samo 
liturgijski čin, nego način života.

Euharistija i krunica: dvije geste iste ljubavi
U Euharistiji – Bog se daruje. U krunici – čovjek odgovara. U misi slušamo 
Riječ i blagujemo Tijelo Kristovo. U krunici prebiremo po riječima Riječi i 
promatramo Tijelo Kristovo kroz otajstva Njegova života.
Misa je sakrament; krunica je meditacija. Misa je čin; krunica je odjek. Ali 
u nutrini, oboje je prožeto istim dahom Duha Svetoga, istim ritmom Božje 
ljubavi koja se prelijeva u srce vjernika.
Svaka desetica krunice može biti poput malog oltara: na „velikom zrnu“ 
Očenaša obraćamo se Ocu, na „malim zrncima“ razmatramo Sina, a svaku 
završavamo slavom Trojstvu.
Krunica je, dakle, liturgija srca – osobna misa u ritmu svakodnevice. U 
njoj se molitva pretvara u disanje, a svakodnevni trenutci postaju mjesta 
Božje prisutnosti: u tramvaju, u kuhinji, u tišini noći ili u bolničkoj sobi. 
Tamo gdje se ruke sklope, Euharistija nastavlja živjeti.

U Božjem ritmu
Krunica, kao i liturgija, u sebi nosi cijelo Evanđelje – zato se i naziva 
„Evanđelje u malom“. U radosnim otajstvima čujemo jeku Došašća i Boži-
ća – Boga koji se utjelovljuje i ulazi u ljudsku povijest. U žalosnima proživ-
ljavamo Križni put i Veliki petak – ljubav koja ne bježi od boli. U slavnima 
uranjamo u Uskrs i Duhove – pobjedu života nad smrću. U otajstvima 
svjetla promatramo Kristovu javnu službu: propovijedanje, preobraženje, 
ustanovljenje Euharistije – svjetlo koje razgoni tamu svijeta.
Sve to nisu odvojeni događaji, nego jedno te isto otajstvo ljubavi: Krist koji 
se daruje i čovjek koji ga prima. Zato se može reći da je krunica domaća 
liturgija – misa srca koja traje i nakon što se svijeće na oltaru ugase, a nji-
hovo svjetlo zamijeni tišina večeri. Kad se ruke ponovno dotaknu zrnaca, 
kao da se svjetlo oltara opet upali u nutrini čovjeka.

Marija – žena Euharistije
Nitko nije dublje živio Euharistiju prije Euharistije – od Marije. U njezinu je 
tijelu Riječ postala Tijelom. U njezinu „da“ Bog je već bio prisutan – i to je 
srce svake mise. Kad molimo krunicu, ulazimo u njezin amen, u njezino: 
„Neka mi bude po tvojoj riječi.“
U svakoj Zdravomariji odzvanja euharistijski duh: „Blagoslovljen plod 
utrobe tvoje, Isus“ – isti Onaj koji je sada u sakramentu, kao što je nekoć 
bio u njezinu krilu.
Marija nas uči kako primati Boga, kako Ga čuvati i kako Ga nositi drugima. 
Zato krunica rađa euharistijske ljude – one koji ne samo mole, nego i žive 
ono što su izmolili. Tko moli krunicu, taj uči euharistijski stil: jednostav-
nost, zahvalnost, raspoloživost i služenje. Marijina škola molitve uvijek 
završava djelima ljubavi.

Krunica nas uči euharistijskoj poslušnosti
Kao što svećenik na oltaru izgovara: „Ovo je moje tijelo,“ tako i onaj tko 
moli krunicu u sebi čuje: „Evo službenice Gospodnje.“
Euharistija je dar; krunica nas priprema da taj dar primimo srcem. Ona nas 
uči tišini, zahvalnosti i predanju. Bez tog stava, liturgija ostaje izvanjska 
gesta, a s njim postaje unutarnji život. Krunica nas uči da se svakoga dana 
pristupa Bogu s euharistijskom poniznošću i spremnošću da kažemo: 
„Neka mi bude po tvojoj riječi.“ To je najdublja molitva i najkraća propovi-
jed o vjeri.
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Krunica – produžena Euharistija
U krunici Euharistija ne prestaje, nego se nastavlja. Ono što se na oltaru 
događa sakramentalno, u krunici se produbljuje kontemplativno. Molitva 
krunice, ako je iz srca, uvijek nas vraća euharistijskoj dimenziji – kao da 
se svaka „Zdravo Marijo“ prelijeva u jedno tiho „Amen“ na Kristove riječi: 
„Ovo činite meni na spomen.“
Krunica nas podsjeća da misa ne završava otpustom, nego da ona traje 
onoliko dugo koliko dopuštamo da Krist u nama živi. Kad iziđemo iz crkve, 
krunica u ruci i Euharistija u srcu ostaju znakovi da vjera nije bila samo čin, 
nego susret, dijalog i zajedništvo.

Kad misa i krunica dišu zajedno
Misa i krunica dvije su ruke istog Tijela Crkve. Jedna nas grli u slavlju, dru-
ga nas vodi u razmatranje. U obje je prisutan isti Duh – Duh ljubavi koja se 
daje. Ako Euharistija čini da Krist živi u nama, onda krunica pomaže da mi 
živimo u Kristu.
Kad to dvoje diše zajedno, vjera postaje cjelovita: slavlje i tišina, riječ i 
šutnja, kruh i zrnca, oltar i srce. Krunica i Euharistija nisu dvije pobožnosti, 
nego jedno disanje – dah Duha Svetoga u životu Crkve.
Molitva
Marijo, Kraljice svete krunice, učiteljice kontemplacije i Majko Euharistije, 
nauči nas da u svakom Očenašu i svakoj Zdravomariji prepoznamo dar 
Tvoga Sina – kruh života i mir svijeta. Daj da svaka naša misa traje u 
krunici, a svaka krunica neka nas dovede do mise. Amen.

KRUNICA KAO MOST
Engleski pisac i obraćenik Robert Hugh Benson jednom je zapisao: „Sveti 
Oče, Misa, molitva, krunica – to je prvo i posljednje što treba činiti. Svijet 
niječe njihovu snagu, a upravo se toj snazi kršćani trebaju uteći.“
Te su riječi napisane prije više od stoljeća, a zvuče kao dijagnoza današ-
njeg vremena. Dok svijet traži nove sustave i metode, Crkva nas vraća 
onome što nikada ne zastarijeva: Euharistiji, osobnoj molitvi i krunici. Tri 
jednostavne, a moćne stvarnosti – tri načina da Bog ostane prisutan u 
svakom danu.

1. MISA – izvor i vrhunac svega
Misa je središte. Sve što činimo u vjeri ima svoj izvor u Euharistiji. Tamo se 

okupljamo, slušamo Riječ, hranimo se Tijelom Kristovim i iznova učimo 
ljubiti. Na oltaru se događa ono što ljudski razum nikada ne bi mogao 
zamisliti: Bog se daje u kruhu i vinu, u skromnosti i šutnji.
Kad izlazimo iz crkve, nismo „gotovi s misom“, misa tek tada počinje 
živjeti u nama. Euharistija nije završetak, nego poslanje: da ono što smo 
primili prenesemo u svijet. Svaka misa je komad neba spušten na zemlju, 
ali i poziv da zemlju uzdignemo k nebu.

2. MOLITVA – disanje duše
Ako je misa izvor, molitva je rijeka koja teče iz tog izvora. Bez molitve, 
vjera postaje ideja, a ne odnos. Molitva nas čuva od zaborava i vraća nas 
Bogu usred dana i usred nemira. Molitva ne mora biti duga, ali mora biti 
iskrena. Može stati u uzdah: „Isuse, smiluj se.“ Može se roditi iz šutnje, suze 
ili zahvalnosti. Bog ne traži savršene rečenice, nego otvoreno srce.
Sveci su govorili: „Tko prestane moliti, prestaje voljeti.“ Jer bez molitve 
se duša suši, a srce zatvara. A tko moli, taj polako diše istim ritmom kao i 
Bog.

3. KRUNICA – molitva koja čuva srce
Krunica je most između mise i svakodnevice. Ona pretvara ono što 
slavimo u ono što živimo. Na misi čujemo Riječ, u krunici je prebiremo. Na 
oltaru gledamo Krista, u krunici ga promatramo s Marijom.
Zrnca krunice vraćaju nas u ritam vjere – ponizno, jednostavno, ustrajno. 
Kad se riječi ponavljaju, misli se čiste; kad se srce ponavlja, ljubav se učvr-
šćuje. Krunica je poput molitvenog srca koje kuca. Nečujno, ali stalno.
U vremenima kušnje, kad nema snage ni riječi, krunica ostaje. Ona je 
poput kruha siromaha – uvijek pri ruci, uvijek dovoljno, uvijek blagoslov-
ljena.

Molitva krunice je kao kruh
Kao što čovjek ne može dugo živjeti bez kruha, tako ni vjera ne može 
opstati bez molitve. Krunica je svakodnevna hrana duše – jednostavna, 
skromna i uvijek svježa. U vremenu buke, žurbe i površnosti, krunica nas 
usporava. Dok svijet viče: „Još samo ovo!“, ona nas uči reći: „Gospodine, 
evo me.“
To nije natjecanje s vremenom, nego s nemirom. Krunica vraća dušu 
njezinu miru – kao kruh koji vraća snagu tijelu.
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Jednostavnost koja spašava
Kažu da je krunica molitva jednostavnih. To je istina, ali i duboka teologija 
poniznosti. Bog se uvijek daje onima koji su jednostavni – pastirima, riba-
rima, djeci, onima koji nisu važni u očima svijeta. Tako i krunica: ne traži 
posebno znanje, nego otvoreno srce. Ponizna molitva ima snagu koju ni 
najdublje teološke rasprave ne mogu nadomjestiti. Tko moli – zna; tko ne 
moli – samo nagađa.
Krunica nije puko ponavljanje, nego povratak izvoru – kao kad svako 
jutro lomimo kruh, ne zato što je nov, nego zato što je potreban.

Kad se molitva prekine... ili kad srce zašuti
Nije grijeh ako ne možeš izmoliti cijelu krunicu odjednom. Ponekad su 
dvije desetice ujutro i tri navečer dovoljne da srce ostane u Božjem ritmu. 
Bog ne broji zrncima, nego ljubavlju. Važno je da se molitva nastavlja – da 
ne odustanemo kad postane suho ili teško. Postoji i molitva rastresenosti. 
I ona ima vrijednost, ako je iskrena. Ako nas misli odvuku, samo ih vrati – 
tiho, poput djeteta koje se vraća majci.
I kad se ljutiš, kad si žalostan, kad ti se ne moli – tada moli još više. Bog ne 
traži osjećaj, nego vjernost. I u tami, krunica svijetli najjače.

Krunica – molitva koja nas vraća Domu
U trenucima krize, sumnje i gubitka – krunica nas čeka. Kao miris doma-
ćeg kruha u kući, tako i krunica priziva ono poznato i blago. Koliko je puta 
upravo ona bila snaga u rovovima hrvatskih bojovnika, u bolnicama, u 
suzama majki? Koliko je puta u njezinu ritmu nestajala tjeskoba, a rađala 
se nada?
Krunica je most između Boga i čovjeka, između boli i mira, između današ-
njeg čovjeka i vječnosti. Kad svijet sve uzima, krunica vraća ono bitno – 
povjerenje da nismo sami.

Kruh koji ne zastarijeva
Krunica je kruh vjere. Kruh koji ne mijenja okus, ne zastarijeva i ne podli-
ježe modi. Dok svijet stalno traži „novo“, krunica nas vraća onome što je 
vječno – Božjoj prisutnosti, Majčinom zagovoru i srcu koje zna zahvaliti.
Ako ti se čini da ti život izmiče iz ruku, ako ti je duša gladna i srce nemirno 
– uzmi krunicu. Ne kao relikviju, da je objesiš o retrovizor, nego uzmi u 
ruke – kao kruh svagdašnji.

Molitva
Marijo, Majko kruha života, učiteljice tihe vjernosti, nauči nas da molitva 
bude kao disanje,
da krunica bude naš svakodnevni kruh, a Tvoj Sin – naša snaga, mir i 
život.
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KRUNICA I ‘KONKURENCIJA’
Na prvi pogled, zrnca u ruci čovjeka mogu izgledati isto. Ali ono što ih 
pokreće, ono što daje smisao njihovu okretanju, uvijek je – srce. Bilo da ih 
dodiruje hinduist u Indiji, musliman u Sarajevu ili redovnik u samostanu – 
nit je ista, ali molitva nije jednaka.

Od malā do tespihu
Prve brojanice nastale su na Istoku, davno prije nego što su stigle u kr-
šćansku Europu. U hinduizmu i budizmu koristi se malā – vijenac od 108 
zrna. Služi za ponavljanje mantri, a broj 108 ima simbolično značenje: broj 
punine i savršenstva. Svako zrno postaje poput koraka koji vodi prema 
tišini i nutarnjem miru.
Kad je islam u 7. stoljeću preuzeo mnoge elemente istočnog duhovnog 
izraza, pojavila se i molitvena brojanica – tespih. Sastoji se od 33 zrna i 
koristi se za ponavljanje triju svetih formula:
· Subhanallah – Neka je slavljen Allah,
· Elhamdulillah – Neka je hvala Allahu,
· Allahu ekber – Bog je najveći.
U početku su muslimani molili na prste, kako je, prema predaji, činio i sam 
Poslanik Muhamed. Tek kasnije, kad se praksa proširila u svakodnevnu 
pobožnost, tespih postaje predmet molitve – pomagalo koje pomaže 
sabranosti.

Od čvorova do krunice
U kršćanstvu se ideja brojanice pojavljuje najprije u monaškim zajedni-
cama Istoka. Pravoslavni su monasi molili uz konopce s čvorovima – 33 
čvora za 33 godine Kristova života. Molitva je bila jednostavna i duboka: 
„Gospode Isuse Kriste, Sine Božji, smiluj se meni grješniku.“
Prema staroj predaji, jedan je monah pokušavao plesti brojanicu, ali mu je 
đavao stalno razvezivao čvorove. Tada mu se ukazao anđeo i naučio ga 
čvoru satkanom od sedam malenih križeva, koji se više ne može razve-
zati. Tako je nastala molitvena brojanica srca – otporna na svako zlo.

Krunica – psaltir Evanđelja
U zapadnom je kršćanstvu brojanica poprimila svoj današnji oblik – 
krunicu. Njezin je korijen u želji da se, na pučki način, zamijeni redovnički 
psaltir od 150 psalama – pa je nastalo 150 Zdravomarija.
Dominikanci su imali ključnu ulogu u oblikovanju krunice: Rajnski mistici 

(Heinrich Seuse, Ivan Tauler, Meister Eckhart) te posebno bl. Alain de 
la Roche, dok je papa Pio V. u 16. stoljeću potvrdio njezin oblik i poticao 
njezino širenje.
Krunica je postala Evanđelje siromaha tj. molitva koja vodi kroz otajstva 
Kristova života, smrti i uskrsnuća. Zrnca, poput koraka, povezuju čovjeka 
s Marijom, a preko nje – s Isusom.

Molitva na zrncima – zajednički ritam
U svim religijama brojanica pomaže čovjeku da sabere misli, da molitva 
postane ritam, da se tijelo i duh usklade u tišini. No razlika je u smjeru. Za 
kršćanina, brojanica nije zatvoreni krug ponavljanja, nego put prema Oso-
bi – prema Kristu, Sinu Božjem. Svaka Zdravomarija završava zazivom: 
„...blagoslovljen plod utrobe tvoje – Isus.“
Upravo taj Isus čini krunicu ne meditacijom, nego susretom. U svakoj 
desetici molitelj pronalazi dio Evanđelja – trenutak Božje prisutnosti u 
vlastitom životu. Tako krunica postaje tiha propovijed srca.
I kao misao za kraj misao prijatelja iz školskih dana Josipa Andrića Gina: 
„Kao što sigurno magnetna igla, usred svih oluja i nevremena, pokazuje 
prema sjevernjači, koja upućuje na pravi smjer plovidbe, tako i Majka 
Božja, ponizna službenica Gospodnja, upućuje na svoga Sina – na Onoga 
koji je Put, Istina i Život, u kojem se naš Bog utjelovio i pokazao svoje 
milosrdno lice.“

KRUNICA JE LOMLJENJE VREMENA
U Evanđelju čitamo kako Isus, gledajući mnoštvo, kaže: „Žao mi je naroda, 
jer su već tri dana uza me i nemaju što jesti.“ Učenici su zbunjeni – imaju 
tek sedam kruhova i nekoliko ribica. Ali Isus ne gleda količinu, nego srca 
koja su spremna dijeliti.
Tu počinje čudo: „Uze kruhove, zahvali, razlomi i davaše učenicima da po-
služe.“ To je prvi znak Euharistije – blagoslov, lomljenje i dijeljenje. Kruh se 
ne umnaža čarolijom, nego ljubavlju koja se dijeli. To je logika Božjeg srca: 
što se više daje, to više ostaje. I svi su jeli, i nasitili se, a preteklo je sedam 
košara – znak punine i trajanja.

Euharistija prije Euharistije
To lomljenje kruha bilo je predslika Posljednje večere. Kasnije će Isus reći: 
„Ovo je tijelo moje, koje se za vas predaje.“ Od tada do danas svaka misa, 
svaka oltarska žrtva i svaka molitva spomen su tog trenutka – kad se 
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Bog ne zadržava za sebe, nego se razdaje do kraja.
Evanđeosko čudo nadovezuje se na starozavjetni događaj mane u 
pustinji. Jahve je hranio Izraelce, ali svatko je mogao uzeti samo onoliko 
koliko mu treba za jedan dan. Nije preteklo onima koji su uzeli više, niti je 
falilo onima koji su uzeli manje. U Evanđelju učenici lome kruh i dijele ga 
mnoštvu, a mnoštvo dijeli dalje – dok svi ne postaju dionici istoga dara. To 
je Euharistija: kruh koji se dijeli i Bog koji ostaje.
Zašto danas, čak i među kršćanima, ima sve manje Euharistije? Možda 
zato što smo zaboravili dijeliti ono što smo besplatno primili.
U starim kršćanskim zajednicama Bliskog istoka sačuvao se običaj da se 
nakon mise čuva mali komadić posvećenog kruha. U idućem slavlju taj 
se komadić umijesi u novi kruh – znak neprekinutog zajedništva. Tako 
se kroz stoljeća može pratiti nevidljiva nit od naših dana sve do prvih 
kruhova koje su lomili apostoli. Poanta nije u dijeljenju vlastitih zaliha, 
nego onoga što je bilo u Isusovim rukama. Jer On, koji je sam Kruh, razdaje 
se svima da svi budu nahranjeni. Na našim stolovima i oltarima nastavlja 
se to čudo: kruh koji se dijeli – i Bog koji ostaje.

Kruh i krunica – isti govor srca
Euharistija je lomljenje kruha, a krunica je lomljenje vremena – davanje 
dijelova svoga dana Bogu. Kao što učenici dijele kruh, tako molitelji dijele 
molitvu. Oboje hrane svijet: jedan kruhom, drugi riječju.
U svakoj Zdravomariji krije se djelić mira, u svakoj desetici komad utjehe. 
Krunica je produžetak Euharistije – molitva koja čuva ono što smo primili. 
Marija, Kraljica svete krunice, uvijek vodi k Sinu – Onome koji blagoslivlja, 
lomi i daje.

Bratovština – zajednica koja dijeli i moli
Kao što je Isus učio učenike lomiti kruh, tako Crkva danas uči nas lomiti 
molitvu: ne moliti samo za sebe, nego i za druge. Bratovštine Gospine 
krunice, obiteljske zajednice i župne molitvene skupine – to su današnje 
košare u koje se skuplja preteklo obilje Božje dobrote.
Dominikanci nose krunicu na lijevoj strani – ondje gdje su vitezovi nekoć 
nosili mač. To je znak da je molitva naše oružje: ne za osvajanje, nego za 
obranu duše. Krunica je naš svakodnevni boj protiv ravnodušnosti, zla 
i tame. Ona okuplja, povezuje i podsjeća da se Crkva ne gradi galamom, 
nego molitvom.
Pa ipak, događa se nešto čudno: iz molitvenih zajednica najprije se po-

vlače oni od kojih bi se očekivalo da ostanu – redovnici i redovnice, često 
upravo oni mlađi. Čini se da im je to „previše“. A ja, od te slatkoće molitve 
i poticaja na molitvu za one koji su u tolikim potrebama, ne znam kud bih 
prije!
Jedan stariji fratar, koji je toga dana iza sebe imao duhovnu obnovu, 
predavanje, ispovijedanje i misu, na primjedbu mlađeg brata: „Oče, kako 
sve to izdržite?“ – samo se nasmiješio i rekao: „Znaš, ja nisam mladi 
fratar – pa ide nekako!“ U toj rečenici ima i mudrosti i radosti – i molitvene 
ustrajnosti koju današnji svijet često zaboravlja.

Krunica u obitelji – mir domaćeg oltara
Kad se nekad u obitelji molila krunica, dan je završavao mirom. Djeca su 
klečala uz roditelje, nije bilo televizije ni žurbe – samo svjetlo svijeće i glas 
koji se prelijevao iz sobe u sobu: „Zdravo, Marijo, milosti puna…“
Taj prizor nije nostalgija, nego slika Crkve u malom. Gdje se moli zajedno, 
ondje se prašta i raste. Krunica nije zakon, nego dar; nije opterećenje, nego 
odmorište. Ona ne krade vrijeme – ona ga posvećuje. Tko moli, taj već živi 
pomiren s Bogom i s ljudima.

Kruh koji nas uči ljubavi
U Euharistiji učimo logiku ljubavi: Tko daje – taj prima. Tko razlama – taj 
hrani. Tko se daruje – taj živi.
Ta se logika pretače i u krunicu: tko moli, ne gubi, nego dobiva mir; tko 
posvećuje vrijeme Bogu, ne troši ga, nego ga spašava. Krunica je molitva 
onih koji su spoznali da je život kruh koji se mora dijeliti.

PAPA IVAN PAVAO II. I OTAJSTVA SVJETLA
Pročitao sam davno pitanje jedne vjernice iz Bačkog Monoštra: „Znam da 
je sveti Ivan Pavao II. u molitvu krunice dodao još pet otajstava. Malo me 
to još uvijek iznenađuje i ne znam ih uvijek moliti. 
Zašto je Papa unio ta nova otajstva i koji je bio cilj toga?“

Krunica – pučki psaltir Evanđelja
Nalazimo se u listopadu, koji je posebno posvećen molitvi svete krunice. 
Krunica je najdraža molitva katolika i najraširenija u Crkvi. Njezin je 
korijen u želji da se na pučki način približi psaltir – 150 psalama časoslo-
va – jednostavnim vjernicima. Zato se u krunici moli 150 Zdravo Marija, 
podijeljenih u otajstva Isusova života.
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No krunica nije samo marijanska molitva. Ona je, u svojoj biti, kristocen-
trična: u središtu nije izgovaranje riječi, nego razmatranje otajstava Kri-
stova života. Svaka deseticu krunice prati kontemplacija – od Djetinjstva 
do Muke i Uskrsnuća Gospodinova.
Krunica je, dakle, Evanđelje u molitvi. Tihi žubor Zdravo Marija nosi nas u 
razmatranje Božjih djela spasenja, pretvarajući molitvu u unutarnji dijalog 
vjere. Ona ujedinjuje u istoj molitvi učenike i bake, djecu i svećenike, siro-
mahe i učenjake – sve koji žele gledati svijet Kristovim očima.

Kristov „javni život“
Do pontifikata svetog Ivana Pavla II. Crkva je poznavala petnaest otajsta-
va: radosna, žalosna i slavna. 
No Papa je osjetio da u toj molitvi nedostaje važno razdoblje Isusova 
života – vrijeme njegova javnog djelovanja: tri godine naučavanja, čudesa 
i objave Boga kao Oca.
Zato je 2002., u Godini krunice, dodao pet novih otajstava, nazvavši 
ih Otajstvima svjetla (Mysteria lucis). Njegova je želja bila da se Kristov 
„javni život“ uključi u razmatranje, jer je upravo tada On „obasjao svijet“ – 
riječju, djelima i euharistijom. Papa piše: „Tko promatra Krista u otajstvima 
svjetla, uči od Njega što znači biti čovjek i u Njemu prepoznaje lice Boga 
koji je svjetlo svijeta.“

Značenje pet otajstava svjetla
Krštenje na Jordanu – Isus silazi u vode Jordana i ulazi u svijet grešnika; 
Otac ga objavljuje: 
„Ovo je Sin moj ljubljeni.“ 
I mi po krštenju postajemo sinovi svjetla, ljubljena djeca Božja.
Čudo u Kani Galilejskoj – voda postaje vino; Krist otkriva svoju božansku 
moć i započinje „zaručnički savez“ s Crkvom. 
„I njegovi učenici povjerovaše u Njega.“ 
Ovo je otajstvo svakog obraćenja – kad Isus promijeni „vodu svakodne-
vice“ u „vino milosti“.
Navještaj Kraljevstva Božjega – Isus propovijeda Evanđelje, poziva na 
obraćenje i donosi svjetlo istine svijetu. 
„Obratite se i vjerujte Evanđelju!“ 
Tu učimo da krunica nije bijeg iz svijeta, nego molitva koja nas vraća u 
svijet – prosvijetljene srca.

Preobraženje na Taboru – Isus otkriva svoju božansku narav; lice mu sja 
kao sunce, a glas s neba govori: 
„Ovo je Sin moj ljubljeni – Njega slušajte!“ 
Tko moli krunicu, dopušta da i njegovo lice obasja svjetlo Kristovo.
Ustanovljenje Euharistije – Krist daje samoga sebe u kruhu i vinu. 
U Euharistiji nas sjedinjuje sa sobom i čini da i mi postajemo svjetlo svijeta: 
„Vi ste svjetlo svijeta.“ 
Otajstvo Euharistije zaokružuje sve: molitvu, vjeru i život.

Krunica – škola svjetla i novoga čovjeka
Papa Ivan Pavao II. želio je da krunica bude škola Evanđelja, u kojoj učimo 
gledati Kristovim očima i hodati u svjetlosti. Zato ova „nova“ otajstva nisu 
dodatak, nego dopuna koja čini da molitva krunice obuhvaća čitav Kristov 
život: od utjelovljenja i rođenja, preko navještaja i muke, do uskrsne slave 
i Marijine proslave.
Moleći krunicu s otajstvima svjetla, ne samo da se sjećamo djela spasenja, 
nego živimo iz njih – kao sinovi i kćeri Svjetla koji žele da njihova vjera ne 
bude samo riječ, nego i svjetionik u svijetu tame.

Povijesni okvir
Krunica se nije pojavila odjednom, nego se razvijala stoljećima. Prvi 
tragovi ovakvog načina molitve sežu do pustinjaka, koji su na kamenčiće 
ili zrna nizali svoje molitve. Današnji oblik uobličio je bl. Alain de la Roche, 
dominikanac (+1475.), a odobrio papa Pio V. Dominikanci su je širili po 
cijelom svijetu, a pobjeda kod Lepanta 1571. godine pripisuje se upravo 
molitvi krunice.
Papa Grgur XIII. ustanovio je blagdan svete Krunice, a papa Leon XIII. na-
pisao je čak petnaest okružnica o toj molitvi, naredio da se krunica javno 
moli u listopadu i u Lurdu sagradio crkvu posvećenu otajstvima svete 
Krunice.
Sve to pokazuje kako je krunica kroz stoljeća bila most između Boga i čo-
vjeka – molitva jednostavnih, ali i teološki duboka, „Evanđelje siromaha“.

Molitva nije sjećanje, nego preobrazba
Otajstva svjetla nisu novost koja mijenja krunicu, nego dar koji je upot-
punjuje. Ona nas uče da molitva nije samo sjećanje, nego preobrazba. 
Isus Krist, Svjetlo svijeta, želi da i mi budemo svjetlo onima koji ga traže. 
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Krunica nas tome uči – da razmatramo, ljubimo i živimo ono što molimo.
„Krunica je Evanđelje siromaha i svjetlo vjernika.“

ZAJEDNIČKA MOLITVA KRUNICE
Toliko puta sam do sada slušao rečenice koje su postale gotovo refren 
našega vremena: „Ja ne idem u crkvu. Meni ne treba nitko tumačiti vjeru.” 
„Čitam Bibliju i to mi je dovoljno.” „Pomolit ću se doma, ne moram zato ići 
u crkvu.” Iza tih rečenica često se skriva nešto više od racionalnog stava: 
i otpor, i razočaranje, i bijeg - ponekad i opravdanje vlastite udaljenosti. A 
najčešće: samoća koja se pokušava prekriti „duhovnim argumentima”.

Vjera bez zajedništva je kao ugarak izvađen iz vatre
Kad bismo Isusa pitali: „Gospodine, moram li biti dio Crkve ako želim vje-
rovati u Tebe?”, vjerojatno bi odgovorio slikom. Zamislimo vatru oko koje 
sjede ljudi. Ona grije i osvjetljava. Svi su u krugu topline i svjetla. A onda 
jedan ustane, uzme komad gorućega drveta i ode sam u noć. U početku 
ga još grije, ali plamen polako nestaje. Ugarak se hladi; tama i hladnoća 
ga obavijaju. Na kraju se mora vratiti natrag – tamo gdje gori zajednička 
vatra.
Tako je i s vjerom: živi samo ako je u zajednici. Tko se odvoji, prije ili kasni-
je osjeti hladnoću duhovne samoće.

Euharistija i Biblija – dvije ruke iste vjere
Ponekad se stvara lažna suprotnost: „ili Biblija ili Euharistija”. U stvarno-
sti, to dvoje pripada jedno drugome: Riječ Božja rasvjetljuje put i oblikuje 
vjeru, a Euharistija okuplja i povezuje u Tijelu Kristovu.
U ranoj Crkvi nije bilo kršćanina koji bi čitao Sveto pismo, a da ne sudjeluje 
u lomljenju kruha; niti je bilo euharistijskog slavlja bez navještaja Riječi. To 
nije stvar „osobnog izbora”, nego temelj kršćanske vjere.

Crkva – mjesto zajedničkog disanja Duha
Kršćanska vjera nije privatni projekt. Od samih početaka rađa se i raste 
u zajednici: „Bijahu postojani u nauku apostolskom, u zajedništvu, u 
lomljenju kruha i molitvama.” (Dj 2,42) U zajednici se vjera hrani i čuva; u 
zajednici se moli, prašta, slavi, tješi i raste. Naravno, Crkva je sastavljena 
od ljudi i ima svojih slabosti. Ali to nije razlog da od nje pobjegnemo. Vjera 
koja ostane sama s vremenom oslabi.

Krunica – škola Evanđelja i zajedništva
Krunica nije molitva zatvorenog srca; ona je zajednička molitva naroda 
Božjega. Kroz stoljeća, kad je nestajalo sigurnosti i knjiga, krunica je 
ostajala. Molila se po poljima, u kućama, pred ikonama i križevima. 
Dominikanske bratovštine krunice bile su živa mreža molitve: ljudi su se 
okupljali, molili jedni za druge i nosili jedni druge u vjeri. To zajedništvo 
molitve preživjelo je ratove, glad i beznađe – i još uvijek živi.

Živa krunica – lanac srca i molitve
U 19. stoljeću Pauline Jaricot obnovila je ideju “Žive krunice”: male skupine 
u kojima svatko svakoga dana moli jedno otajstvo, a zajedno mole cijelu 
krunicu. Danas, u vremenu mreža interesa i virtualnih poznanstava, “Živa 
krunica” gradi mreže molitve. Nitko nije sam: dok jedan moli radosna, 
drugi slavna, treći žalosna otajstva – svi zajedno mole za cijeli svijet.

Euharistija – središte vjere
Ako je krunica žila koja povezuje, Euharistija je srce Crkve. Ona nas 
okuplja, hrani i šalje. Bez nje Crkva prestaje biti zajednica i postaje tek 
skupina individualaca. Zato Isus nije rekao: „Čitajte sami kod kuće”, nego: 
„Ovo činite meni na spomen.” (Lk 22,19) Kad slavimo Euharistiju, nismo 
promatrači, nego sudionici života Boga koji se daruje.

Vjera nije ‘solo projekt’
„Ako narod ne čuva svetinju, neće je čuvati ni kamere ni brave.” Ako vjer-
nik ne živi vjeru u zajednici, ni knjige ni ekrani neće grijati njegovo srce. 
Vjera nije privatni dnevnik; vjera je život u Tijelu Kristovu. Zato – Euhari-
stija, Biblija i Krunica nisu tri odvojena puta, nego tri plamena jedne vatre. 
Zajedno nas drže blizu Boga i jednih drugih.

Molitva za vjernost zajedništvu
Gospodine Isuse, hvala Ti što nas okupljaš u zajednicu vjere i ljubavi.
Daj nam srce koje neće bježati od oltara, nego će se uvijek vraćati k Tvojoj 
vatri.
Nauči nas hraniti se Tvojom Riječi i Tvojim Tijelom, živjeti u Crkvi, nositi 
jedni druge i moliti zajedno. Marijo, Majko Crkve, čuvaj nas u zajedništvu.
Amen.

(Autor tekstova o krunici: p. Anto Bobaš, dominikanac, 
voditelj Bratovštine Gospine krunice)
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KRUNICA SV. PADRE PIA
NA TRI ZRNCA; 
 
1. koji nek’ nam po zagovoru sv. Oca Pia umnoži vjeru 
2. koji nek’ nam po zagovoru sv. Oca Pia učvrsti ufanje 
3. koji nek’ nam po zagovoru sv. Oca Pia usavrši ljubav 
 
DESETICE KRUNICE; 
 
1. Koji nam po zagovoru sv. oca Pia daje milost neprestane molitve s 
ljubavlju i srcem 
2. Koji nas po zagovoru sv. oca Pia štiti od ljutitog napada sotone 
3. Koji nas po zagovoru sv. oca Pia izbavlja iz zamki naših neprijatelja 
4. Koji nas po zagovoru sv. oca Pia vodi putem pokajanja, pokore i posluš-
nosti 
5. Koji nas po zagovoru sv. oca Pia čini iskrenim svjedocima vjere i pobjed-
nicima u kušnji 
 
 
NA VELIKO ZRNO MOLI SE: 
O moj Isuse oprosti nam naše grijehe, očuvaj nas od paklenog ognja i po 
zagovoru sv. oca Pia otkloni od nas svako zlo, oslobodi nas od zamke 
neprijatelja, zaustavi one koji nas progone i povedi nas putem pokore, 
molitve u žrtve. sveti oče Pio, ljubavi pokore moli za nas i zagovaraj nas. 
Amen. Padre Pio: 

„Zaslužite svoju  krunicu kao relikviju!“
Jednom zgodom neka se časna sestra željela dočepati krunice sv. Padre 
Pia znajući da je svet i da će jednog dana to biti relikvija. Priđe, nekako 
mu zgrabi krunicu i pobježe. Padre Pio se odmah okrenu i potrča za njom. 
Sustigavši je, okrenu je sebi i upita: “Časna, jeste li vi van svake pameti? 
Što to radite?” Ona pomalo preplašeno odgovori: “Ali Padre, to mi je za 
relikviju da imam.” Na to joj padre Pio, uzevši natrag krunicu, odrješito 
reče: “Ne dolazi u obzir. Idite i zaslužite vlastitu.”
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15 GOSPINIH OBEĆANJA  
ZA MOLITVU KRUNICE

Blažena Djevica Marija, Majka našega Spasitelja Isusa Krista, Bezgrešno 
začeće, Gospa od Krunice, naša Nebeska majka i Kraljica mira uputila je 
ovih 15 obećanja sv. Dominiku i bl. Alanu de la Rocheu: 
1. Svima koji budu odano molili krunicu, obećavam svoju posebnu zaštitu 
i obilje milosti. 
2. Oni koji budu ustrajali u molitvi krunice, primit će neku osobitu milost. 
3. Krunica će biti moćno oružje protiv pakla, uništit će grijehe i izgnati 
herezu. 
4. Krunica će pomoći rast kreposti i dobrih djela, donijeti obilje Božjih 
darova za dušu, preokrenut će ljubav prema svijetu u ljubav prema Bogu, 
uzdići srca da žele božanska i vječna dobra. Na taj način će se te duše 
posvetiti. 
5. Koji mi se povjere preko krunice, neće biti izgubljeni. 6. Koji budu po-
božno molili moju krunicu, razmišljajući o otajstvima spasenja, neće biti 
satrveni nedaćama niti će umrijeti lošom smrću. Grešnici će se obratiti, 
pravedno će rasti u milosti i postati vrijedni vječnoga života. 
7. Oni koji su iskreno odani molitvi moje krunice, neće umrijeti bez utjehe 
Crkve ili bez milosti. 
8. Oni koji budu molili krunicu, naći će za života i na smrti svjetlost Božju, 
puninu njegove milosti i bit će ubrojeni među blažene. 
9. Brzo ću osloboditi iz čistilišta duše odane molitvi krunice. 
10. Prava djeca moje krunice uživat će veliku slavu na nebesima. 
11. Ono što preko krunice tražite, dobit ćete. 
12. Koji šire moju krunicu, dobit će preko mene pomoć u svim svojim 
potrebama. 
13. Postigla sam od svog Sina da će svi prijatelji krunice imati svece nebe-
ske za svoju braću u životu i smrti.
14. Koji vjerno mole krunicu, moja su draga djeca, braća i sestre Isusa 
Krista. 
15. Odanost mojoj krunici poseban je znak predodređenja.



POPcast News: Kako se moli krunica  
 p. Anto Bobaš, dominikanac

https://www.youtube.com/watch?v=0VRsbevGlqU


